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О тарификации Бодровой Ирины Владимировны

учителя физической культуры

на 2010-2011 учебный год
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Образование (разряд) – высшее, 13 разряд

Педагогический стаж – 7 лет
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Бодровой 

Ирины Владимировны

Характеристика - представление
                                     на учителя физической культуры
                                          Муниципального образовательного учреждения
                                       средней общеобразовательной школы №9
                                    Бодровой Ирины Владимировны
     Бодрова Ирина Владимировна родилась 11 мая 1982 года в г. Рузаевка. В 2004 году закончили МГПИ им. М.Е. Евсевьева, по специальности педагог- психолог. 

Общий трудовой стаж – 11  лет
Общий педагогический стаж – 7 лет
Стаж работы в данном учреждении – 5 лет
Квалификационная категория - первая, разряд 13
Повышение квалификации 2009 год; 2010 год, 2011 год
В МОУ СОШ № 9 Ирина Владимировна работает с сентября 2005 года в должности учителя физической культуры. Имеет I квалификационную категорию с марта 2010 года.

     За время работы Ирина Владимировна зарекомендовала себя как, грамотный педагог обладающим высоким уровнем мастерства, стремящийся совершенствовать свои профессиональные  навыки. Её уроки отличаются ясностью поставленной цели, она грамотно формулирует задачи урока и успешно их решает. Педагог видит возможности предмета для совершенствования нравственного воспитания учащихся, в соответствии с принципами развивающийся системы. Знание Ирины Владимировны современных достижений в педагогике и методики преподаваемого предмета, эффективное использование здоровьесберегающих технологий, дифференцированного обучения позволяют вести преподавание на высоком уровне.
Ирина Владимировна изучает и анализирует опыт коллег, учителей других школ. В связи с этим регулярно посещает семинары учителей физической культуры, ОБЖ
     Проблема, над которой работает Ирина Владимировна, формирование устойчивого интереса к предмету физическая культура, как путь к здоровому образу жизни учащихся.

      Ирина Владимировна является руководителем ШМО учителей физической культуры, ОБЖ, технологии, музыка, рисование и МХК.

      Учащиеся Ирины Владимировны на уроках осваивают умения и навыки по баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике, гимнастики, лыжной подготовке. Получают теоретические знания по истории олимпийского движения, развитию спорта в стране и за рубежом. Для развития физических способностей учитель умело использует различные формы обучения: круговую тренировку, поточный способ обучения, дифференцированные, групповые и индивидуальные формы обучения. 
С введением 3 часа физической культуры Ирина Владимировна с учащимися 5-7 классов посещают плавательный  бассейн «Дельфин». Занятия в бассейне проходят 2 раза в неделю. На занятиях дети учатся передвигаться в воде, развивают физические качества: быстроту, выносливость, учатся задерживать дыхание под водой, овладевают первоначальными навыками плавания, изучают технику плавания: положение тела, движений рук, ног, координация движений, дыхания. Ребята с удовольствием посещают эти занятия.
Учащиеся Ирины Владимировны участвуют в муниципальной олимпиаде по физической культуре.

          Ирина Владимировна систематически повышает свою профессиональную квалификацию: курсы повышения квалификации в ГОУ ДПО (ПК) С «МРИО» по проблеме «Актуальные проблемы преподавания физической культуры и ОБЖ» (октябрь 2009г.). Ирина Владимировна выступала перед слушателями курсов повышения квалификации учителей с докладами на тему: «Психолого- педагогическая поддержка воспитания здорового образа жизни».
Курсы повышения квалификации в дистанционном   режиме в ГОУ ДПО (ПК) С «МРИО»  по проблеме «Личностно-ориентированный подход - одно из основных направлений гуманизации образовательной деятельности». Курсы повышения квалификации в дистанционном   режиме в ГОУ ДПО (ПК) С «МРИО»  по программе «Проектная деятельность учащихся, как условие реализации компетентностного подхода в образовании». Полученные знания использует в своей работе.

 
Ирина Владимировна ведёт активный образ жизни – член профсоюзного комитета МОУ СОШ № 9, член политической партии «Единая Россия», спортивно- массовый сектор. 

     В своей педагогической деятельности  Ирина Владимировна уделяет внимание не только физическому, но и их психологическому здоровью детей.
     Ирина Владимировна  обладает определенными качествами, а именно: умением слушать, сопереживать. Проводит индивидуальные и групповые занятия со школьниками (повышение мотивации к учебной деятельности, налаживание межличностных отношений). Проводит анкетирование, консультирование родителей и учителей; психологическое просвещение; участвует в педсоветах и родительских собраниях.
     Ирина Владимировна проявляет себя как незаурядная, творческая, энергичная личность, имеющая педагогический и  организаторский талант, чуткая и внимательная во взаимоотношениях с  коллегами, требовательная к себе, любящая свою работу и учеников, обладающая заслуженным авторитетом среди коллег, родителей, учеников и общественности.
Директор МОУ СОШ № 9                                        Винокурова И. А.

1. КРИТЕРИЙ 

«ПОЗИТИВНАЯ 

ДИНАМИКА УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ»

1.1. Уровень обученности и качество знаний учащихся в % за последние три года.

	года
	класс
	Средний балл
	Качество знаний, %
	Успеваемость, %

	2007-2008
	5
	4,7
	90
	100

	
	6
	4,7
	92
	100

	
	7А
	4,8
	95
	100

	
	7Б
	4,8
	95
	100

	
	8А
	4,6
	88
	100

	
	8Б
	4,4
	81
	100

	
	9А
	5
	100
	100

	
	9Б
	4,3
	67
	100

	
	10
	4,7
	93
	100

	
	11
	5
	100
	100

	 2008-2009
	5
	4,6
	82
	100

	
	6А
	4,8
	92
	100

	
	6Б
	4,3
	67
	100

	
	7А
	4,6
	88
	100

	
	7Б
	4,5
	86
	100

	
	8А
	4,6
	91
	100

	
	8Б
	3,9
	61
	100

	
	9А
	4
	65
	100

	
	9Б
	4,8
	95
	100

	
	10
	4,4
	74
	100

	
	11
	5
	100
	100

	2010-2011
	5
	4,8
	94
	100

	
	6
	4,7
	84
	100

	
	7А
	4,8
	90
	100

	
	7Б
	3,9
	70
	100

	
	8А
	4,6
	81
	100

	
	8Б
	4,7
	85
	100

	
	9А
	4,4
	87
	100

	
	9Б
	4
	70
	100

	
	10
	4,9
	98
	100

	
	11
	5
	100
	100
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[image: image4.emf]Средний балл за 2007-2008 уч.год
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1.2. Результаты «Президентских тестов»
	Классы
	Учитель
	Количество учащихся по списку
	Средний бал по классу

	
	
	
	

	
	
	
	

	2007-2008 уч.год

	5
	Бодрова И.В.
	26
	4,3

	6
	
	27
	4,4

	7А
	
	18
	4

	7Б
	
	17
	4,5

	8А
	
	19
	4,6

	8Б
	
	16
	4,2

	9А
	
	19
	4,8

	9Б
	
	20
	4,6

	10
	
	18
	3,9

	11
	
	17
	4,6

	Итого:
	
	4,4

	2008-2009 уч. год

	5
	Бодрова И. В.
	27
	4,5

	6А
	
	22
	4,3

	6Б
	
	18
	4,6

	7А
	
	25
	4,4

	7Б
	
	20
	4.3

	8А
	
	18
	4,3

	8Б
	
	17
	4,5

	9А
	
	19
	4.5

	9Б
	
	16
	4,2

	10
	
	
	

	10
	
	19
	4,8

	11
	
	18
	4,7

	
	Итого:
	
	4,5


	2010-2011 уч. год

	5
	Бодрова И. В.
	26
	4,4

	6
	
	27
	4,5

	7А
	
	22
	4,4

	7Б
	
	18
	4,8

	8А
	
	25
	4,5

	8Б
	
	20
	4,6

	9А
	
	21
	4,5

	9Б
	
	18
	4,6

	10
	
	19
	4,6

	11
	
	18
	4,8

	
	Итого:
	
	4,5
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1.3. Результаты итоговых экзаменов

 по физической культуре
	2007 – 2008 уч.год
	2008– 2009 уч.год
	2010 – 2011 уч.год

	класс
	кол-во сдавав-ших
	кач-ва знаний

%
	ср.       балл
	класс
	кол-во сдавав-ших
	кач-ва знаний
%
	ср.       балл
	класс
	кол-во сдавав-ших
	кач-ва знаний
%
	ср.       балл

	9А
	6
	100
	5
	9А
	4
	100
	5
	
	
	
	

	9Б
	3
	100
	5
	9Б
	6
	100
	5
	
	
	
	

	11
	7
	100
	5
	
	
	
	
	
	
	
	


1.4. Количество учащихся – участников предметных олимпиад на уровне
муниципальном 
	Учебный год
	Количество учащихся
	Класс

	2009-2010
	3
	9

	
	2
	10

	2010-2011
	3
	8

	
	2
	9

	
	1
	10


Утверждаю

Директор школы: 






И.А. Винокурова

1.5. Количество учащихся – победителей и призеров

предметных олимпиад на уровне:

муниципальном 

	Учебный год
	Фамилия, имя ученика
	Класс
	Результат

	2009-2010
	Ефремова Дарья
	9
	3 место Грамота

	2010-2011
	Ефремова Дарья
	10
	Призер

	
	Сафронов Алексей
	9
	Призер
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2. КРИТЕРИЙ «ПОЗИТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО  УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ»

Внеклассная и спортивно-оздоровительная

работа

      
Внеклассная и спортивно-оздоровительная работа в школе играет огромную роль в процессе становления физически развитого и ведущего здоровый образ жизни личности. Наше общество многое делает для того, чтобы наши дети получили всестороннее развитие: умственное, духовное, этическое, эстетическое, нравственное и, конечно, же физическое. На уроках физической культуры невозможно реализовать все задачи по физическому развитию личности и здесь на помощь приходит внеклассная и оздоровительная работа.
Наш спортивный зал открыт с 8 часов утра до 19 часов вечера. В начале учебного года Ирина Владимировна совместно с классными руководителями разрабатывает план спортивных мероприятий.  
В 2009-2010 учебном году в СОШ №9 для учащихся 5-7 классов введен третий час физической культуры. С начала второго полугодия 2009-2010 учебного года началась реализация программы «Спортивная суббота», предложенная Главой РМ Николаем Меркушкиным и поддержанная Президентом России Дмитрием Медведевым.  Введение спортивного дня в нашей школе потребовало большой подготовительной работы. Было пересмотрено  расписание занятий. Разработан план, который  составлялся учителем физической культуры и согласовывался с классными руководителями, физорги класса помогали в организации команд для участия в соревнованиях. После разработки плана приступили к его реализации. Учащиеся школы  совместно с учителем физической культуры подготовили выступления на темы: «Как спорт помогает в учебе?», «Как спорт помогает найти новых друзей», «Быть здоровым и спортивным - престижно!» и др., проведены товарищеские встречи по мини-футболу среди учащихся  разных возрастных групп. Школьная редколлегия оформила информационный стенд «Модно быть здоровым!». 

Классными руководителями, при активном участии детей, проводятся  классные часы «Поговорим о здоровье», «Выбери свободу» и др.  Проводится анкетирование учащихся и родителей «Представление о здоровом образе жизни» и, обратившись к медицинскому работнику школы, познакомились с мониторингом заболеваемости по школе. Совместно с заместителем директора по воспитательной работе проводится диагностика занятости учеников школы в кружках и секциях при школе и в учреждениях дополнительного образования.

В 2010-2011 учебном году третий час физической культуры введен  для учащихся 2-11 классов. Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения.
С введением 3 часа физической культуры ученики нашей школы имеют возможность посещать плавательный  бассейн «Дельфин». Занятия в бассейне проходят 2 раза в неделю. На занятиях дети учатся передвигаться в воде, развивают физические качества: быстроту, выносливость, учатся задерживать дыхание под водой, овладевают первоначальными навыками плавания, изучают технику плавания: положение тела, движений рук, ног, координация движений, дыхания. Ребята с удовольствием посещают эти занятия.
Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует формированию у ребенка представлений о взаимодействии человека и окружающей среды, навыков здорового образа жизни, любви к родному краю, стремления к показателям туристического мастерства. Разработана программа «Пеший туризм». Данная программа комплексная и даёт возможность учащимся осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь определить профессию, жизненные принципы и интерес к познанию окружающего мира.

В содержание спортивно-массовых мероприятий «Спортивной субботой»  включены спортивные соревнования по видам спорта, которые обозначены в программе по физической культуре. Сдача нормативов, мониторинг «Президентские состязания», футбол, волейбол, лыжи, «Веселые старты», туристические походы, спортивно – массовые состязания с родителями, «Дни здоровья». 
«Спортивной субботой» охвачены все учащиеся. Спортивные мероприятия проводятся не только совместно с учителями, но и с родителями. Оказалось, что и родители, и дети очень любят занятия физкультурой и спортом, ценят здоровье и ведут правильный образ жизни. 

Учащиеся посещают Физкультурно-оздоровительный комплекс, который находится в поселке Химмаш, Ледовый дворец, бассейн, после каждой поездки у детей остаются самые приятные впечатления. Организуются выезды  на спортивные объекты в г. Саранск, встречи с известными спортсменами города и республики.

Родители учеников благодарны за то, что их дети теперь имеют возможность укреплять свое здоровье, занимаясь физкультурой в современных спортивных сооружениях. Кроме соревнований и веселых игр в залах и на свежем воздухе со школьниками проводятся беседы, классные часы  на темы о здоровом образе жизни, запланированы встречи с медицинскими работниками. Учащиеся школы участвуют во всех спортивных соревнованиях, которые проводятся в Муниципальном районе и Республике, где показывают неплохие результаты.  

 
Большой интерес у учащихся вызвала спортивная игра «Пейнтбол», ребята провели время с пользой для здоровья и были просто в восторге. 

Суббота самый интересный и веселый день в нашей школе. Дети  ждут его с нетерпением, с удовольствием общаются друг с другом, лучше узнавая не только друг друга, но и своих учителей.

Ну а старт каждой субботе задают школьные линейки и зарядка.
Ирина Владимировна, также является руководителем кружка «Пеший туризм». 

Программа «Пешеходный туризм»  – это групповые занятия в классе и спортивном зале, в парке и в лесу, это многодневные путешествия на каникулах и выезды за город по выходным. Это участие в соревнованиях и их судейство. Именно такая деятельность дает учащемуся то, в чем он нуждается больше всего – полноценное взаимодействие со сверстниками. Преодолевая трудности похода, становясь более самостоятельными, активными, ребята начинают по-настоящему верить в свои силы, возможно, впервые ребята получают удовольствие от работы, от физической нагрузки. В туристском путешествии они учатся учитывать интересы других людей, становятся более терпимыми  чуткими. 
 
Значительное внимание при подготовке к походам уделяется технике безопасности и технике преодоления естественных препятствий, что повышает безаварийность и безопасность походов. 
Данная программа предусматривает разнообразные формы проведения занятий: тренировки в спортивном зале и на улице, кроссы на свежем воздухе, занятия в учебном классе, учебно-тренировочные выезды, просмотр видеофильмов и другие. В период школьных каникул ребята участвуют в многодневных степенных и категорийных походах или учебно-тренировочных сборах.

Учебный план и программа первого года занятии предусматривают обучение ребят азбуке туризма—сообщение им начальных сведений по организационным вопросам подготовки и проведения походов, основных сведений о своем крае, элементарных понятии об ориентировании на местности, знаний основ топографии, гигиены туриста, первой доврачебной помощи при заболеваниях и травмах. 

Учебный план и программа второго года обучения предусматривают дальнейшее совершенствование, углубление и расширение знаний, полученных на первом году занятий, дальнейшее накопление опыта, совершенствование навыков и умений, необходимых каждому грамотному и культурному путешественнику. 
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2.1. Охват учащихся во  внеурочное время (спортивные секции и т.д.)

	№
	Формы внеурочной работы
	% охвата (от общего числа обучающихся у данного учителя)

	2008-2009 уч. год
	Спортивные секции
	58

	2009-2010 уч.год


	Спортивные секции
	61

	2010-2011 уч. год


	Спортивные секции
	75
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	Название курса
	2008- 2009 уч. год
	2009- 2010 уч. год

	Элективный курс

«За здоровый образ жизни»
	21%
	37%
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2.2  Наличие учащихся – победителей и призеров конкурсов, спортивных соревнований.

на Муниципальном уровне
	Учеб-ный год
	Фамилия, имя

учащегося
	Вид соревнований
	Результат

	2008-2009
	Чернов Сергей
	Соревнования по лёгкой атлетике посв. «Дню машиностроителя»
	1 место



	
	Ефремова Дарья
	Соревнования по шорт-треку
	1 место

	
	Средняя возрастная группа
	Соревнования по хоккею

«Золотая шайба»
	3 место



	
	Калмыкова Надежда
	Соревнования по армспорту
	1 место

	
	Терёшкина Александра
	Соревнования по лёгкой атлетике посвящ. Дню победы.
	1 место

	2009-2010
	Чернов Сергей
	Соревнования по лёгкой атлетике посв. «Дню машиностроителя»
	2 место

	
	Юдина Любовь
	Соревнования по лёгкой атлетике посв. «Дню машиностроителя»
	3 место

	
	Терёшкина Александра
	Соревнования по лёгкой атлетике посв. «Дню машиностроителя»
	1 место

	
	Пронькина Татьяна
	Соревнования по шорт-треку
	2 место

	
	Мухаметшина Эльвира
	Соревнования по шорт-треку
	3 место

	
	Мл.группа
	Соревнования по хоккею

«Золотая шайба»
	3 место

	
	Голянин Антон
	Конкурс сочинений в рамках акции  Скажи наркотикам НЕТ!«Нам угрожает беда
	1 место

	
	Глухов Стас
	Конкурс сочинений в рамках акции  Скажи наркотикам НЕТ! «Даже не пробуй»
	3 место

	
	Бодров Даниил
	Конкурс рисунков в рамках акции  Скажи наркотикам НЕТ!
	1 место

	2010-2011
	Голянин Антон
	Конкурс социальных проектов «Инициатива» в рамках акции  Скажи наркотикам НЕТ!«Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам»
	3 место

	
	Бодров Даниил
	Конкурс рисунков в рамках акции  Скажи наркотикам НЕТ!
	2 место

	
	Мухаметшина Эльвира
	Соревнования по шорт-треку
	1 место

	
	Ефремова Дарья
	Соревнования по шорт-треку
	2 место

	
	Терешкина Александра
	Легкоатлетический кросс
	2 место

	
	Чернов Сергей
	Соревнования по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных»
	2 место
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На республиканском уровне

	Учеб-ный год
	Фамилия, имя

учащегося
	Вид соревнований
	Результат

	2008-2009
	Чернов Сергей
	Соревнования по лёгкой атлетике пос. памяти Мельникова
	3 место

	
	Бодров Даниил
	Одарённые дети номинация «Союз юных спортсменов»
	2 место

	
	Асанов Дамир
	Соревнования по настольному теннису
	3 место

	
	Широкова Екатерина
	Соревнования по пауэрлифтингу
	1 место



	
	Калмыкова Надежда
	Соревнования по пауэрлифтингу
	1 место

	
	Голянин Антон
	Соревнования по боксу
	1 место

	2009-2010


	Терёшкина Александра
	Соревнования по лёгкой атлетике пос. памяти А.В. Мельникова
	1 место

	
	Чернов Сергей
	Соревнования по лёгкой атлетике пос. памяти А.В. Мельникова
	3 место

	
	Бодров Даниил
	Одарённые дети номинация «Деловая игра-Успех моей будущей профессии»

(профессия спортивного тренера)
	Диплом участника

	
	Чернов Сергей
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	
	Голянин Антон
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	
	Терёшкина Александра
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	
	Курмав Руслан
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	
	Кочетова Владислава
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	
	Шмыгин Алексей
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	
	Советов Ярослав
	Конкурс «Моя спортивная Мордовия»
	Благодарственное письмо

	2010-2011
	Чернов Сергей
	Соревнования по лёгкой атлетике пос. памяти А.В. Мельникова
	2 место

	
	Терешкина Александра
	Соревнования по лёгкой атлетике пос. памяти А.В. Мельникова
	

	
	Бодров Даниил
	Конкурс рисунков в рамках акции  Скажи наркотикам НЕТ!
	1 место
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На Российском уровне
	Учеб-ный год
	Фамилия, имя

учащегося
	Вид соревнований
	Результат

	2008-

2009


	Польдяева Екатерина


	Всероссийский заочный конкурс «Познание и творчество»
Номинация «Мир спорта»
	Лауреат

	
	Чернов Сергей
	Первенство России по лёгкой атлетике
	3 место
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2.3. Разработка учителем  программно-методического обеспечения внеурочной деятельности.

	№ п/п
	Наименование разработок
	Год создания
	Кем утверждены

	1.
	Снятие психоэмоционального напряжения у педагогов
	2010
	Экспертный совет УО Администрации муниципального района


2.4. Проведение открытых внеурочных  мероприятий
На муниципальном уровне

	№ п/п
	Наименование разработок
	Дата проведения

	1.
	«Олимпийские игры» для 9-7 классов
	13.11.2008

	2
	Здоровый я – здоровая страна
	25.10.2009

	3
	Спортивно-игровой урок в 3 классе
	11.09.2010
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3.КРИТЕРИЙ

 «ПОЗИТИВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ФУНКЦИЙ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ»
Достижения коллектива учащихся (класса) в социальной и творческой деятельности.

Ирина Владимировна является  классным руководителем 6 класса. Воспитательная система позволяет сделать осмысленной и целенаправленной деятельность учащихся, родителей и Ирины Владимировны, как классного руководителя, обеспечивая СОРАЗВИТИЕ в коллективе, подразумевающее общее участие в жизни классного коллектива, совместность  в решении  общих проблем воспитания и образования  учащихся. Она находит ключ к каждому ребенку, помогая ему раскрыть свою индивидуальность, развить лучшие черты характера и способности. 
Ирина Владимировна – увлеченный человек, любящий общение с людьми, экскурсии, поездки и походы. Класс, с которым она работает, неизменно приобретает черты ее личности: доброжелательность, отзывчивость, готовность прийти на помощь другим, сделать приятное окружающим. Деятельность в классном коллективе может считаться системной, если выделяются  «ключевые» дела. «Ключевыми» делами 6 класса можно считать создание коллективных, классно-семейных, индивидуальных проектов,  регулярные походы в театр, поездки,  подготовка к школьным, муниципальным и республиканским мероприятиям, в которых в равной степени принимают участие дети и родители. Воспитанники Ирины Владимировны активны и любознательны, они являются участниками общешкольных, городских, республиканских конкурсов, где занимают призовые места.
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3.1.Сводный лист данных изучения уровня воспитанности учащихся 6 класса
	№ п.п
	Имя, фамилия
	Интеллектуальный уровень
	Мировозрение
	Человечность
	Ответственность
	Гражданская позиция
	Характер
	Уровень воспитанности

	1
	Абдуразаков Борис Хайдарович
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4,3

	2
	Авдеева Анна Алексеевна
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	3,8

	3
	Бодров Даниил Александрович
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4,8

	4
	Бушуев Максим Павлович
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4,1

	5
	Голянин Антон Александрович
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4,1

	6
	Глазунов Александр Сергеевич
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4,3

	7
	Горбатова Анастасия Валерьевна 
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4,8

	8
	Захаров Максим Владимирович
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4,1

	9
	Кошманёв Михаил Сергеевич
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	4,6

	10
	Маркачёва Юлия Александровна
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	11
	Мележечкина Алина Юрьевна
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4,1

	12
	Мелёшин Максим Алексеевич
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3,5

	13
	Николаев Виталий Алексеевич
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	4,5

	14
	Ознобин Илья Сергеевич 
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	15
	Очиченко Екатерина Сергеевна
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	16
	Павельева Екатерина Альбертовна
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	4,6

	17
	Песков Вадим Александрович
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3,3

	18
	Плотников Сергей Сергеевич
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	19
	Польдяева Кристина Анатольевна
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	20
	Разумов Александр Валерьевич
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	21
	Суков Владислав Александрович
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3,5

	22
	Султанова Венера Наильевна 
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	23
	Терешкина Александра Олеговна 
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	24
	Черкасов Андрей Сергеевич 
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4,1

	25
	Шабунина Влада Алексеевна 
	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4,6

	26
	Шебалов Данила Юрьевич 
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4,1

	27
	Шмаков Андрей Витальевич 
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	4,1


Итого : 4,5

Оценка проводится по 5 – балльной системе. Средний бал определяет уровень воспитанности:

5-4,5- высокий уровень воспитанности
4,4-3,9- хороший уровень воспитанности

3,8-2,9- средний уровень воспитанности

2,8-2 - низкий уровень воспитанности
Семья и общеобразовательные учреждения представляют собой два важных института социализации детей: для полноценного развития ребёнка необходимо тесное взаимодействие обеих сторон. В основе взаимодействия семьи и классного руководителя должны лежать  принципы взаимного доверия и уважения, поддержки и помощи, терпения и терпимости по отношению друг к другу.

 Индивидуальные беседы с родителями, консультации это основные формы работы с родителями, которые  помогают Ирине Владимировне  установить непосредственный контакт с членами семьи учащегося, добиться большего взаимопонимания в поиске путей совместного влияния на ребёнка. Часто встречи или беседы по телефону происходят с Ириной Владимировной по инициативе родителей, потому что они чувствуют, что она, так же как и они, готова приложить немало усилий, чтобы их дети выросли добрыми, умными, знающими. 
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3.2. Психологический климат в классе.
Социально-психологический климат - это результат совместной деятельности учащихся и классного руководителя. Ирина Владимировна четко ставит цели и создает условия для организации совместной деятельности детей. Она всегда находит общие интересы, которые объединяют различные группы детей и на их основе организовывает общие дела.
Учащиеся Ирины Владимировны активны, полны энергии, они быстро откликаются, если нужно сделать полезное для всех дело, и добиваются высоких показателей в учебной и досуговой деятельности.

В классе преобладает бодрый, жизнерадостный тон взаимоотношений между ребятами, оптимизм в настроении; отношения строятся на принципах сотрудничества, взаимной помощи, доброжелательности; детям нравится участвовать в совместных делах, вместе проводить свободное время; в отношениях преобладают одобрение и поддержка, критика высказывается с добрыми пожеланиями.

В классе существуют нормы справедливого и уважительного отношения ко всем его членам, здесь всегда поддерживают слабых, выступают в их защиту, помогают новичкам. 

В классе высоко ценят такие черты личности как ответственность, честность, трудолюбие и бескорыстие. 

Успехи или неудачи отдельных учащихся класса вызывают сопереживание и искреннее участие всех членов коллектива.

3.4 Среди учащихся  правонарушения отсутствуют
3.5 Уровень развития ученического самоуправления в классе

Формы организации ученического самоуправления в классе
Ученическое самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива учащихся, обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения общественно значимых целей.

У учащихся Ирины Владимировны большую роль в социальном становлении личности играет самоуправление. Самоуправление помогает раскрывать потенциал учащихся, реализовать лидерские функции. В классе создана обстановка при которой каждый ученик ощущает сопричастность к решению задач, поставленных перед классом. 
Самоуправлении - деятельность направленная на совершенствование жизни класса. Орган самоуправления является классное собрание, форма правления в классе – ученический совет. 

Классное собрание определяет основные направления классной жизни, совместно с классным руководителем рассматривает и утверждает план внеурочной работы, избирает актив класса, старосту. На классном собрании оценивается работа актива, обсуждается поведение и успеваемость учащихся.

Актив класса помогает в учебе учащимся, имеющие проблемы в знании, готовит и проводит классные собрания, отражает всю важную информацию в классном уголке.

Староста обеспечивает дисциплину и порядок в классе, отвечает за дисциплину.

Традиции класса
Традиции в жизни класса имеют большое значение. Народная мудрость гласит: «Нация выживает в самые трудные времена, если сохраняет традиции своего народа».

Основная традиция класса - способность преодоления одиночества и беззащитности учащихся, воспитание и умение быть Человеком.
Культурно-исторические традиции - формирование духовно-нравственных ценностей и этнокультурного сознания.

Историко-патриотические - встречи с ветеранами ВОВ и труда, с воинами-интернационалистами, концерты для ветеранов и пожилых людей. 
Семейные традиции - участие родителей в классных и школьных мероприятиях.

Школьные традиции - повышение мотивации учебной деятельности, развитие интеллектуальных и творческих способностей, создание  коллектива единомышленников. Не обижать друг друга недоверием, не давать обидных прозвищ и всегда приходим на помощь в трудную минуту. Поздравление каждого ученику в день рождения.
Спортивно-оздоровительные традиции - формирование физической культуры и потребности в здоровом образе жизни, участие во всех спортивных мероприятиях и стремление к победе.
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4. КРИТЕРИЙ
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ, В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ И В ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ» 
4.1.Использование современных образовательных технологий, 
в том числе ИКТ

	Наименование технологии
	Уровень использования

	
	апробация в экспериментальном режиме
	Системное использование (в течение нескольких лет)
	Ожидаемый результат

	здоровьесберегающие технологии
	
	+
	формирование у учащихся и их родителей здорового образа жизни; развитие интереса к учебным предметам.



	интегрированные уроки, зачеты
	
	+
	расширять кругозор учащихся

	работа в парах и группах
	
	+
	развитие взаимоответственности, способности обучаться в силу собственных возможностей

	 методы обучения, решение проблемных задач
	
	+
	повышение мотивации учащихся к изучаемым предмету. Создание пособий, используемых на уроках, выход проектов за рамки предметного содержания 

	информационно-коммуникационные 
	
	+
	создание презентаций проектов, исследовательских работ, участие в дистанционных конкурсах, развитие навыка работы в Интернете

	проектный метод,

уроки-лекции
	
	+
	развитие исследовательских навыков в процессе обучения на одном уроке и в серии уроков, в дополнительном образовании с последующей презентацией результатов работы в виде: реферата, доклада.

	личностно-ориентированная система обучения
	
	+
	развитие общеучебных навыков и умений школьников


Нет какой-то одной единственной уникальной технологии здоровья.        Здоровьесбережение может выступать как одна из задач некоего образовательного процесса. Ирина Владимировна использует образовательный процесс физкультурно-оздоровительной направленности (отдаётся приоритет занятиям физкультурой). Осуществляет образовательный процесс медико-гигиенической направленности (осуществляемый  при тесном контакте педагог - медицинский работник – ученик); экологической (создание гармоничных взаимоотношений с природой). Всё это осуществляется с помощью различных методов, которые я применяю на своих уроках: рассказ, беседа, дискуссия, демонстрация, видеометод, упражнения, наглядность, обучающий контроль, игровой метод.                                                                                                                   

        С ведением 3-го часа физической культуры в школе осуществляю знакомство с основными понятиями физической культуры и овладение доступными упражнениями оздоровительного и общеразвивающего характера. Очень важно заинтересовать ребёнка, ввести его в мир оздоровительной физической культуры и показать её значимость. Опираясь на знания об оздоровительной физкультурной деятельности, она  учит школьников тем упражнениям, которые реально позволяют улучшить различные функции организма, способствуют их гармоничному развитию. Как известно основными бедами школьников являются простудные заболевания, стрессы, предпосылки для нарушения осанки, недостаточная двигательная активность.

   На 3-м оздоровительном уроке физической культуры, Ирина Владимировна с учащимися изучает основы дыхательной гимнастики, навыки мышечной релаксации, комплексы для психической регуляции, упражнения на концентрацию внимания. 
     Существенным моментом в оздоровлении школьной среды и осознании педагогическим коллективом прикладной значимости предмета физической культуры является интегрирование его с другими предметами, проведение совмещённых уроков с выходом в природную среду, решением практических ситуационных задач.    
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Использование ИКТ в процессе обучения предмету и внеурочной деятельности.

В педагогической работе учитель использует Интернет, информационные поисковые системы Rambler, Google,  Yandex, при подготовке дидактических и методических материалов – текстовый редактор Word, программные среды POWER POINT, EXCEL., системоу управления базами данных Microsoft Access. 
На  уроках и внеклассных мероприятиях используются готовые и разработанные учителем программные средства.
Ирина Владимировна является активным участником педагогических интернет сообществ: 

Используемые интернет ресурсы

www.pedsovet.su/load/158-1-0-2221
lib.sportedu.ru/…/tpfk/1998N11-12/p18-19.htm
wiki.km-school.ru/…/Сетевое_сообщество_КМ-Школы_учителей_ОБЖ
www.uchmag.ru/estore/element.php?ID=43901 
www.it-n.ru/about.aspx?cat_no=232
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5.КРИТЕРИЙ
«НАЛИЧИЕ СОБСТВЕННОЙ МЕТОДИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ УЧИТЕЛЯ, АПРОБИРОВАННОЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СООБЩЕСТВЕ»

5.1. Систематическая работа по обобщению опыта и распространению методической системы учителя
Выступления на педагогических советах, научно-практических, конференциях, семинарах:

на уровне школы

	Учебный год
	Месяц
	Тема выступления
	Где выступала

	2007-2008
	Ноябрь


	«Состояние здоровья и образа жизни учащихся».
	Педсовет


	
	Январь
	«Психологическая поддержка учащихся на занятиях физической культурой».


	Методическое объединение

	2008-2009
	Ноябрь


	«Адаптация учащихся 5 класса».
	Педсовет



	
	Май
	«Организация летнего отдыха детей».


	Родительское собрание

	2009 -2010
	Январь
	«Сотрудничество учителей, учащихся и родителей -верный путь к развитию личности гражданина».


	Родительское собрание
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на муниципальном уровне

	Учебный год
	Месяц
	Тема выступления
	Где выступала

	2008-2009
	Август
	«О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни учащихся»
	Городское МО

	2009-2010
	Август
	«Информационная культура специалиста как фактор внедрения новых технологий в практику физической культуры и спорта»

	Городское МО


на республиканском уровне

	Учебный год
	Месяц
	Тема выступления
	Где выступала

	2009-2010
	Ноябрь
	«Психолого-педагогическая поддержка воспитания  здорового образа жизни».


	КПК учителей физической культуры и ОБЖ проходивших на базе МРИО


Проведены открытые уроки для педагогов:
на уровне школы

	Учебный год
	Тема урока
	Предмет
	Класс
	Аудитория

	2007-2008
	«Весёлые профессии»
	Физическая культура
	5
	Учителя школы № 9

	2008-2009
	«Волейбол»
	Физическая культура
	8
	Учителя школы № 9

	2009-2010
	«Здоровый образ жизни выбери сам»
	Физическая культура
	6
	Учителя школы №9
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на муниципальном уровне 

	Учебный год
	Тема урока
	Предмет
	Класс
	Аудитория

	2007-2008
	«Строевые порядковые упражнения на месте и в движении».
	Физическая культура
	6
	Учителя физической культуры
г. Рузаевка

	2009-2010
	«Олимпийские игры: прошлое, настоящее и будущее»

	Физическая культура
	5
	Члены аттестационной комиссии


Ирина Владимировна с 2008 года является руководителем Методического объединения учителей физической культуры, ОБЖ, технологии.
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5.2. Наличие собственных педагогических разработок в методической системе учителя

	№п/п
	Наименование разработок
	Год создания
	Кем утверждены
	Наличие последователей

	1.
	Программа снятия психоэмоционального напряжения у педагогов 

	2009
	Программа находится на утверждении в УО Рузаевского муниципального района
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6. Критерий

ОБЕСПЕЧЕНИЕ НЕПРЕРЫВНОСТИ СОБСТВЕННОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

6.2. Формы повышения квалификации
	№ п.п
	Название курсов повышения квалификаций.


	Дата и место  прохождения

	1
	«Актуальные проблемы преподавания физической культуры и  ОБЖ» (102 ч.)


	Октябрь 2009г. 

ГОУ ДПО (ПК)  с «Мордовский республиканский институт образования»



	         2
	«Личностно-ориентированный подход - одно из основных направлений гуманизации образовательной деятельности».

 (В дистанционном режиме 72ч.)


	Март 2010г.

ГОУ ДПО (ПК)  с «Мордовский республиканский институт образования»
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6.6. Общественное признание работы учителя
Публикации в СМИ

1. Папа, мама, я - спортивная семья. Созидание,2007г

2. Здоровые дети - здоровая нация. Созидание, 2008г
3. Будьте здоровы дети! Созидание, 2008г

4. Мы и болдинская осень. Созидание, 2009г

5. Спортивная суббота. Рузаевская газета, 2010г
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Отзыв на члена профсоюзной организации 

МОУ СОШ №9

Бодрову Ирину Владимировну

    Ирина Владимировна состоит в профсоюзной организации МОУ СОШ№9 с сентября 2005 года. За это время она проявила себя как дисциплинированный и ответственный работник, нареканий на нарушение трудовой дисциплины не имеет.

     Ирина Владимировна является активным участником  всей общественной жизни школы. Ни одно мероприятие не проходит без  активного участия Ирины Владимировны, ей легко даётся не только проведение спортивных мероприятий , но и организация и проведение различных вечеров отдыха для педагогов.

     Творческий подход к делу, организованность, удивительная работоспособность, неуёмность в поиске нового, координирование своих действий с коллегами, постоянное стремление к совершенствованию своих знаний, форм и методов обучения, неукоснительное соблюдение профессиональной этике общения, высокая требовательность в сочетании с коммуникабельностью, человеколюбие и тактичность – её отличительные качества.

     Личные качества Ирины  Владимировны всегда притягивают к ней коллег по работе, она всегда стремиться помочь и не боится трудностей. Всё это снискало уважение  к ней  со стороны педагогического коллектива, администрации и общественности.

Председатель профкома

 МОУ СОШ № 9                                                           Костюнина В. П.

Отзыв коллег на учителя физической культуры

МОУ СОШ №9

Бодрову Ирину Владимировну

     Ирина Владимировна пришла работать в МОУ СОШ № 9 в сентябре 2005 года. Она никогда не испытывает проблем с планированием занятий и методикой проведения.

     Занятия, которые проводит Ирина Владимировна  всегда отличаются чёткостью и продуманностью, они интересны и увлекательны, проходят на высоком эмоциональном подъёме, что очень важно для занятий физической культурой. На своих уроках Ирина Владимировна использует элементы игротерапии, танцетерапии, психогимнастику, для снятия эмоционального напряжения. На уроках Ирины Владимировны учащиеся укрепляют не только физическое, но и психологическое здоровье.

    Учащиеся с удовольствием посещают уроки Ирины Владимировны. Уровень зачётных результатов на уроках-зачётах высокий.

    Ирина Владимировна пользуется большим авторитетом среди коллег, родителей и учащихся.Её отличает высокая степень организованности  в работе, требовательность к себе и своим подопечным.

Зам. По УВР МОУ СОШ № 9                                        Новикова И.В.

Зам. По ВР МОУ СОШ № 9                                            Базгалёва О.А 

Учитель ОБЖ                                                                 Сергеева Т.М

Отзыв родителей о работе учителя

 физической культуры

 Бодровой Ирины Владимировны
         Хочется сказать особые слова благодарности Бодровой Ирине Владимировне. Она преподаёт физическую культуру и является классным руководителем наших детей. Ирина Владимировна – добрая и заботливая «классная мама». Она неутомима, энергична. Доброе лицо. Милая и обаятельная улыбка. Бывает, строга, но всегда справедлива и предусмотрительна. Она спокойна и немногословна, уважает достоинство и личность каждого ребёнка. Она любит своё дело, которому отдаёт себя сполна. И эту любовь к предметам она всегда старается передать и нашим детям. Щедро делится с детьми теми знаниями, которыми владеет сама. На её уроках всегда интересно и разнообразно. Это видно по отношению наших детей к спорту и здоровому образу жизни.    

        Ирина Владимировна создаёт интересную и насыщенную жизнь ребят в классе, умеет найти подход к каждому ребёнку. Хотя мы, родители, прекрасно осознаём, как ей нелегко приходится с нашими детьми. Ирина Владимировна формирует у ребят нравственные, этические ценности. Это способствует духовному развитию, воспитывает, призывает и будит чувства, заставляет мыслить. Ценности, проникнутые в души наших детей, дают ростки доброго, светлого, прекрасного.
  Родительские собрания в нашем классе всегда проводятся на высоком уровне. Проходят они интересно и разнообразно благодаря опыту и умению нашего классного руководителя. На родительских собраниях она очень тактично, корректно поднимает острые вопросы, при этом не ущемляет достоинство учеников и родителей. Всегда готова внимательно выслушать, тактично и грамотно разрешить наши сомнения, дать умный и добрый совет, вселить уверенность.

    
   Ирина Владимировна поддерживает ровные товарищеские отношения ребят в классе, пользуется авторитетом у наших детей. На классных часах проводит диспуты на злободневные темы.
  Мы считаем, что нам очень повезло, что наши дети обучаются в классе такого опытного и грамотного педагога, такого по-матерински доброго и внимательного классного руководителя.                                                               

                                                                                    Родительский комитет 5 класса




2007-2008





100





100





100





100





100





100





100





100





100





100





100





93





67





100





81





88





95





95





92





90





0





20





40





60





80





100





120





1





2





3





4





5





6





7





8





9





10





Ряд1





Ряд2





Средний балл за 2007-2008 уч.год
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